rau Hinrichs, als klinische Sexo-

loginblicken Sie téiglich hinter die

Fassadenbei Mdnnernund Frauen.

Wiesieht esdaaus?

Esgibtzwei unterschiedliche Grup-

pen, mitdenen ich vorallem zu tun
habe. Die einen sind, pauschal gesagt,
von Mitte 40 aufwirts. Die anderen
Mitte20 plus. Natiirlich kommen zu Paar-
therapeuten diejenigen, die in der Krise
stecken. Was ich beobachte, ist aber durch-
aus ein verbreitetes gesellschaftliches
Phinomen. Minner und Frauen haben
ein gemeinsames Problem - ndmlich mit-
einander sittigende, erfiillende, echte
Nihe zu erleben.
Fangen wir bei den Alteren an, denenab
Mitte 40.
Diesind wie Schiffe im Nebel, die sich ver-
loren haben.Sie waren meist mal glithend
verliebt, aber das galt fiir die ersten paar
Jahre. Da gab es ganz viel Sex und Begeis-
terung ~ und es gab Ziele: Kinder zeugen,
Familie aufbauen, Haus hinstellen. Der
Klassiker sieht dann so aus: Die Frauen
verlieren die Lust am Sex, weil sie mit
ihren Partnern keine echte Intimitit ent-
wickelt haben. Dazu gehort, sich zu strei-
cheln, zu spiiren, sich in die Augen zu
schauen. Frauen merken, dass ihnen der
reine Sexualakt nicht viel gibt,also ziehen
sie sich zuriick. Sie sind dem Mann nicht
mehr einfach zu Willen, wie ihre eigenen
Miitter es einmal waren. Aber sie wissen
leider auch nicht, wie man eine befriedi-
gende Beziehung gestaltet und was sie
selbst dafiir tun konnten.
Und die Mdnner?
Die wollen mehr Sex und haben keine Ah-
nung, dass sie sich eigentlich genausonach
tiefer Nihe und echter Intimitit sehnen.
Dass allein der Geschlechtsverkehr, dass
schon ein Orgasmus Nédhe zur Partnerin,
also eine gute Beziehung bedeuten, diesem
Trugschluss sitzen viele auf. Doch auch fiir

Minner ist Sex ohne eineintensive Verbin- |

dung zu ihrer Frau in Wirklichkeit nicht
erfiillend und nicht bestitigend. So be-
ginnt die Frustspirale. Frau ungliicklich,
Mann frustriert.

Sexuelle Ubergriffe sind an der Tages-
ordniung, erfahren wir gerade wieder,
kaum eine Frau, die nicht iiber plumpe
bis kriminelle Grenziiberschreitungen
berichtet.

Wer als Mann gelernt hat,Frauen wirklich
wahrzunehmen, wer eine differenzierte
und befriedigende Sexualititlebt, beidem
haben wir gute Chancen, dass erauch mit
fremden Frauen nicht umgeht, als seien
sie Puppen, eine Beute. Ich bin Sexual-
therapeutin - ich sehe so oft, wie kompli-
ziert und verkrampft viele Médnner und
Frauen in ihrer Sexualitit, in ihrem Um-
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»Wie Schiffe
im Nebel*

Die Hamburger
Sexualtherapeutin
Katrin Hinrichs Uber das
schwierige Miteinander
der Geschlechter

gang mit der eigenen Weiblichkeit oder
Minnlichkeit sind. Vieleiibrigens,denen
Sie dasvon auflen nicht ansehen wiirden,
die klug sind, eloquent, ganz souverdn
wirken.

Ist das nicht zu einfach: Der Mann
hat keinen schénen Sex mit seiner Frau,
deshalb vergreift er sich an anderen?
Oft steckt eine tiefe Verunsicherung
hinter einem solchen Verhalten. Manner

- . . . . |
wollen sich beweisen, dass sie michtig |
und minnlich sind.Die meisten in dieser |

Altersgruppe, also sagen wir mal die Jahr-
gange bis 1975, sind mit eindimensiona-
len viterlichen Vorbildern aufgewachsen.
Da war das Machtverhiltnis klar: Der
Vater finanziert alles, er ist das Familien-
oberhaupt. Die Mutter ordnet sich unter,
damit der Herr im Haus zufrieden ist.

Kinder aus solchen Konstellationen
wollen meist manches anders haben, sie
haben die Distanz, die zwischen den
Eltern war, immer gespiirt. Aber sie sind
oft in diesen Bildern gefangen - wissen
nicht, wie es ,anders“geht.

Das gilt nicht mehr so sehr fiir dienach-
folgende Generation; was beobachten Sie
bei jungen Paaren?

Andere Ausgangslage, dhnlicher Effekt:
Auch wenn die Partner Mitte 20 bis 40sind,
verlieren sie sich oft vollkommen. Die
Minner sind hdufig zu weich und zu
z0gerlich. Die Frauen sind durch ihre
vielen Aufgaben - Kinder; Karriere, Haus-
halt - grofiem Stress ausgesetzt und leben
deshalb in einer Daueranspannung.

Ist bei diesen Paaren wenigstens die
Macht gleich verteilt?

DieFrauen haben die Macht in den Bezie-

hungen dieser Generation. Viele Jungen
sind mit ungliicklichen oder mit allein-
erziehenden Miittern aufgewachsen, der
Vater hatte in der Familie nicht mehr, wie
frither, die Rolle des unanfechtbaren,
minnlichen Vorbilds. Diese Jungs haben
ihre Miitter als Kdmpferinnen fiir mehr
Entfaltungsmoglichkeiten, oft auch als
Opfer wahrgenommen. Einfiihlen, keine
Fehler machen, Mama nicht auch noch so
stressen, wie der Vater sie stresst: Damit

wuchsen sie auf. Und so bewegen sie sich

in Partnerschaften...

...und geraten an gleichaltrige junge
Frauen, die sich einfiihlsame Minner
wiinschen, die gleichzeitig eine Idee ha-
ben,wo's langgeht?

Viele junge Frauen wollen gar nicht so
michtig sein. Sie wollen Minner, die sou-
verin sind und in der Lage, etwas zu be-
stimmen. Das ist ja auch sexy. Spatestens
beim Sex will dann keine Frau einen Mann,
der immer nur dngstlich horcht, ob alles
recht ist, was er macht.

‘Sind diese neuen Minner dann wenigs-

tens keine Sexisten?

Diese Minnern sind zutiefst verunsi-
chert. Sie brauchen Bestitigung. Die sind
ja picht erfiillt von ihrer Weichei-Rolle.
Eigentlich wollen sie sich als Manner
beweisen und das Feedback bekommen,
dass sie toll sind. Bei Minnern, die zu
Hause so gar nicht jhren Mann stehen
koénnen, denke ich manchmal: Wehe,
wenn sie losgelassen.

Und was lernen all die von Ihnen be-

‘schriebenen, auseinandergedrifteten

Paare in der Sexualtherapie?

Dass es ein erfiilltes Liebesleben gibt - vol-

lig unabhingig vom Alter. Sexualitit ist

ein herrlicher Teil des Lebens, den man mit

Lust und Respekt gestalten kann, ohne

dabei irgendjemandem zu schaden. X
Inferview: Nina Poelchau
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