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sagt, dass Sex unbedingt sein muss. Nur

S agen S ie mal = s 2 wenn einer deshalb ungliicklich ist, dann

werden auf Dauer beide ungliicklich.

... Katrin Hinrichs, Therapeutin Dem Klischee nach wollen Méanner haufi-
° iu ger, Frauen eher weniger.
” ES SOI Ite um d e LU St ge hen ! Wenn Frauen sagen: Ich habe keine Lust

. . . . . mehr, dann hat das mit ihnen selber zu tun.
Klappt es nicht mit der Liebe oder dem Sex, kdnnen Therapeuten und  warum habe ich denn keine Lust mehr? Das

Sexologen helfen. Der KLONSCHNACK fragte nach Ursachen von Lustlo-  hat nicht nur damit zu tun, dass die Hormo-

sigkeit und dem heutigen Verhdltnis von Mann und Frau. ne irgendwann weg sind. Welche Bediirfnis-

se habe ich eigentlich? Kann ich im Alte-
Frau Hinrichs, was ist fiir Sie als wenn sie keinen Sex mehr haben? rungsprozess meinen Partner trotzdem
Therapeutin, speziell fiir das Thema Sex ist ja auch eine Art von Zuwendung erotisieren? Zu Anfang ist das einfach. Da ist
Sexualitat, Glick? Demjenigen, dem Zuwendung fehlt, fehlt et- der Wunsch nach Nahe, da ist Leidenschaft
Gliick ist Zufriedenheit und die Fihigkeit, was Wesentliches. Dazu gehért nicht nur und Begehren und man findet alles toll. Ir-
diese Zufriedenheit an andere weiterzuge- Sex, sondern auch beriihrt und in den gendwann aber hort das auf und das
ben, auch in der Sexualitit. Arm genommen zu werden. Das ist dann ein normaler Entwick-

geht leicht verloren. Wenn bei-
Immer wieder ist von Ehepaaren zu héren, de sagen, wir sind seit 30

lungsprozess. Da muss man
sich dann fragen, ob ich

dass sie seit Jahren nicht Jahren damit umgehen
mehr zusammen im Bett wa- zusam- kann, dass der Six-
ren.Kennen Sie solche Falle? ."Warum ha.be men, Pack zum One-
Natiirlich kenne ich solche ich denn keine und Pack wird. Ein
Fille, denn das ist einer der Lust mehr ...7" nun One-Pack kann
Hauptgriinde, warum viele reicht ja auch etwas
Paare in meine Praxis kommen. Sie moch-  es uns, wenn wir uns in Schones sein
ten gerne wieder mit Lust ins Bett gehen. den Arm nehmen und und durchaus

uns ansehen, beide sind seine Erotik ha-
Wo sehen Sie die Ursachen fiir dieses zufrieden — perfekt. Ich ben.
Phdanomen? bin die

Wie setzen Sie da

als Sexualthera-

peutin an?

Ja, wie gerade be-
schrieben, versuche
ich zu analysieren,
warum  sich
die  Paare
verlieren
oder bereits
vor vielen
Jahren verlo-
ren haben.
Die ersten ein-
einhalb bis
zwei Jahre
herrscht meistens
grofde Verliebtheit.
Danach kommt die

Ich wiirde eher von einem normalen Er- Letzte,
scheinungsbild einer langjdhrigen Ehe als die
von einem Phidnomen sprechen. Die Ursa-
chen sind mannigfaltig. Wenn beide keine
Lust mehr haben, dann ist das vordergriin-
dig kein Problem. Ich sehe immer nur die
Fille, wo mindestens einer ungliicklich

oder frustriert ist. Da gibt es einen Mehr-
und einen Wenig-Woller und der We-

nig-Woller ist dabei so etwas wie ein
Monopolist.

Geht es dabei nicht immer auch
um Macht?

In erster Linie sollte es um Lust
gehen und nicht um Macht.
Aber Sexualitit kann zu einer
Machtfrage werden, denn
eine Frau kann ja auch mit-

machen, Vertrautheit. Und es
wenn  sie ist ja auch verstdndlich,
keine Lust dass man nicht mehr
hat, bei wildes Herzklopfen emp-

Maéannern ist
es immer ei-
ne ziemlich
eindeutige Si-

findet, nur weil der Part-
ner um die Ecke kommt
und sagt: »Hallo
Schatz!“ Nein ernsthaft,

tuation. es gibt viele ausge-

- I zeichnete Therapiean-
Warum sind |._——‘_: ' a 4 - sitze, wieder Lust
Paare iiber- U SRR ? senundTriumegehen : und Leidenschaft
haupt un- T » . Aot T _ zu entwickeln.
gliicklich, - TR - O e
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