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LUST KANN MAN LERNEN

Interessanter Vortrag
einer Therapeutin

Die Organisatorinnen dieses aufierge-
wohnlichen Vortragsabend iiber ,,Lust
kann man lernen - Sinnlichkeit ist eine
Haltung“ standen die letzten Tage im
Kreuzfeuer der Diskussionen: Eine
Sexologin, die iiber Sinnlichkeit, Ver-
langen, Begehren und ihre Erlernbarkeit
referieren will - passt das in den Kon-
text eines Goncept Stores? Das Feuer
prasselte, der Wein gekithlt und rund 30
Damen strmten herein, um neugierig
Platz zu nehmen. Ubrigens hatten auch
zwei Ménner den Weg in die Milch-
strafle 1 gefunden. Fesselnd und kom-
petent begann Katrin Hinrichs von
ihren Erfahrungen als Therapeutin zu
erzihlen, wie Kopf, Korper, Umfeld und
Stimulation zusammenwirken, wie
unterschiedlich Mann und Frau funk-
tionieren und wie steinig manchmal der
Weg zu einem gegenseitigen lustvollen

i Verstindnis ist. Wie kann man Frust in

¢ Lust umwandeln? Es geht um ein Sich-

¢ wohlfiihlen und Sichentdecken, das gilt
: sowohl fiir das Innere wie das Aufere.

i Sich selbst kennenlernen, Selbstbe-

{ wusstsein mit Selbstwertgefiihl er-

i giinzen. Interessanterweise begegnet

; einem das hiufig in der Welt der Mode

¢ —und der Abend zeigte sehr deutlich,

i wie eng die Bereiche miteinander ver-

. woben sind. Es geht nicht um die sexy

i Klamotte, sondern um die Unterstiit-

: zung der Individualitit und das Schmei-
i cheln des Outfits. Katrin Hinrichs fand

: mit mehr als 40 Jahren ihre Bestim-

{ mung, Die gelernte BWLerin startet

¢ 2010 mit jhrem Studium zur Heilprakti-
: kerin der Psychologie, gefolgt von einer
: Weiterbildung in klinischer Sexologie

: zur Sexualtherapeutin beim Schweizer

i Institut Sexocorporel. Sie besitzt eine

: Praxis in Eppendorf. Die Vortragsreihe,

& im Concept Store wird fortgesetzt. Am

S 17. Februar, 19 Uhr, liest der Bestseller

& Autor Peter Prange aus seinem neuen

['4
2 Roman ,,Unsere wunderbaren Jahre®,
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In bester Gesellschaft.

Fantastische drei der
Fantustischen Vier:
Sanger Michi Beck
(Michacel Beck, 1),
Thomas D

(Thomas Duerr, 1)
und Smudo (Michael
Bernd Schmidt)




